
Delibera C.I. del 23/09/2011 

REGOLAMENTO D’ISTITUTO 
 

REGOLAMENTO MENSA - SCUOLA PRIMARIA DI MANDELLO E ABBADIA 
 

• Gli alunni potranno usufruire del servizio mensa solo se iscritti e sono tenuti a rispettare il presente Regolamento. Chi 
è iscritto al servizio mensa è tenuto a frequentarla con regolarità. 

 
• Gli alunni che usufruiscono del servizio mensa devono consegnare all’inizio delle lezioni il buono mensa per 

permettere un’organizzazione regolare di tale servizio. Nel caso in cui per vari motivi l’alunno interessato al servizio 
non sia presente al momento del ritiro del “buono” è possibile la prenotazione del pasto il giorno precedente o tramite 
un compagno. Dopo le ore 9.15 non possono più essere prenotati i pasti, per cui l’alunno non potrà usufruire del 
servizio mensa e quindi dovrà tornare a casa per il pranzo; successivamente potrà rientrare a scuola. L’uscita e il 
rientro devono essere giustificati secondo la consueta procedura. Comportamenti differenti a quanto indicato 
verranno comunicati in Presidenza per i provvedimenti del caso.  

 
• Gli alunni che usufruiscono del servizio mensa, a tavola devono tenere un comportamento corretto. Nel caso di 

richiami frequenti per comportamenti di disturbo e/o di pericolo per sé e per gli altri, la famiglia verrà informata per 
iscritto; dopo due richiami scritti potrà seguire una sospensione temporanea dal servizio. 

 
Compiti della famiglia  Comportamenti degli alunni Compiti degli insegnanti  

• Educare a mantenere un     
comportamento civile a tavola: 
- stare seduti in modo  
composto, 
- usare correttamente le 
posate 
- imparare le principali 
norme igieniche (pulizia della 
bocca, mangiare con la bocca 
chiusa, bere senza emettere 
rumori.)  
• Educare ad assaggiare 
tutti i cibi proposti.  
• Educare al rispetto del 
cibo, a non sprecarlo.  
• Educare a ringraziare le 
persone che servono in tavola.  

 

• Sedersi correttamente al posto 
assegnato.  
• Mantenere una conversazione 
civile con i commensali (non urlare, 
non litigare).  
• Mangiare usando tutte le 
posate necessarie.  
• Non giocare con oggetti e con il 
cibo.  
• Tenere il proprio piatto di fronte 
a sé fino a indicazioni delle maestre.  
• Rivolgersi al personale di 
servizio con cortesia.  
• Aspettare con pazienza il 
proprio turno.  
• Lasci
are la sala mensa ordinata e 
possibilmente pulita.  

• Sorvegliare gli alunni ed 
intervenire prontamente in caso di 
conflitti.  
• Invitare gli alunni ad 
assaggiare i cibi proposti, prima di 
rifiutare il piatto, senza costringerli a 
mangiare, assumendo 
atteggiamenti autoritari o ricattatori.  
• Far riflettere gli alunni di 
fronte a rifiuti immotivati del cibo.  
• Educare al rispetto del cibo e 
a non sprecarlo.  
• Definire criteri condivisi con 
alunni su accettazioni e rifiuti del 
cibo.  
• Avvisare i genitori nei casi in 
cui rifiutino sistematicamente il cibo.  
• Assicurarsi che gli alunni 
lascino la sala mensa in ordine.  
• Invitare gli alunni a 
raccogliere eventuali oggetti o cibi 
lasciati cadere a terra. 

 
 


